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“Elle a un énorme potentiel”

Natation

Daniel Ardu est
convaincu que
Sophie Jacquerie

va encore progresser

HERSTAL WV Aprés.deux
trop longues années de fer-
meture, le club de Herstal Na-
tation a enfin retrouvé la séré-
nité. Toutes les activités ont
repris et [e groupe compéti-
tion travaille a plein régime.

Daniel Ardu, entraineur de
Sophie Jacquerie (1990), ne
tarit pas d'éloges pour sa pro-
tégée: “Sophie est une travail-
leuse qui a cette aptitude a ac-
cepter les conseils et les correc-
tions et a les mettre aussitét en
pratique. On va peu a peu aug-
menter son volume dentraine-
ment et nous allons commen-
cer la musculation. Depuis
deux ans, Sophie a eu un par-
cours plutét chamboulé. On a

¥

changé de piscine a plusieurs
reprises, les séances de travail
avaient des horaires fort varia-
bles et elfe a été blessée de sur-
croit. Malgré ces inconveénients,
Sophie a obtenu de magnifi-
ques résultats ces dernieres se-
maines. Elfe finit premiére du
200 m papillon, sa spécialité,
au Grand Prix de la Commu-
nauté francaise, sur un temps
de 2.27.46. Elle a de suite en-
chainé avec une autre premiére
place lors du Flanders Grand
Prix de Bruges. Elle a remporté
le 200 m papillon, parmi de
grosses pointures, en 2.28.90.”
Daniel Ardu et ses nageurs
ont la grande chance de pou-
voir compter sur I'échevin des
Sports, Franco laneri, et sur le
bourgmestre, Frédéric Daer-
den, qui ont compris I'impor-
tance du sport dans leur com-
mune. “Grdce a cette étroite
collaboration, je peux avoir la
piscine quand je veux, a n'im-
porte quelle heure. [dem pour
la salle de musculation. Ca me
donne une grande souplesse

pour aider mes nageurs a pro-
gresser au mieux, malgré leurs
horaires scolaires.”

A coté de Sophie, d’autres
nageurs sont aussi en pleine
forme. Paul Jacquerig, le frére,
s'est qualifié pour la finale du
100 m papillon, qu'il termine a
la troisiéme place, a Molen-
beek. Geoffrey Jacob, le bras-.
seur de Herstal, fut finaliste en
100 et 200 m brasse lors de ce
méme meeting. Daniel Ardu
essaye d'adapter chaque en-
trainement au nageur pour
quiil est prévu.

A Herstal, on fait tout pour
individualiser le travail, pour
gue chacun avance a son
rythme, selon sa forme du
moment et sa condition phy-
sique. C'est dans cette opti-
que que le club prépare ses
troupes pour les Champion-
nats de Belgique qui se dé-
rouleront en juillet et en aolt
a Mol eta Anvers, la piscine de
Charleroi étant fermée pourle
moment.

Renaud Croix



