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Les papillons de Herstal :

Natation

Cette discipline

est devenue une
spécialité familiale

RICHELLE V/ La famille

-Jacquerie compte trois en-

fants, tous trois adeptes de
compétition de haut niveau
et tous trois spécialistes en
papillon, nage exigeante s'il
enest.

Paul, le plus jeune, n'a que .

13 ans. S'it est le plus petitde
lafamille, il n'en a pas moins
un caractere bien forgé qui
donne parfois du fil  retordre
ason coach. Il préfére, comme
les autres, le pap quiil nage
surtout en 100 metres. Il fut
diailleurs deuxiéme aux
Championnats de Belgique
dans cette discipline.

Sophie vient ensuite.Elle a
17 ans depuis quelques jours
a peine. C'est elle qui a la plus
grosse ‘charge d'entraine-

ment. Jai en moyenne neuf
séances hebdomadaires: Clest
une fameuse organisation, sur-
tout quand je vais nager le ma-
tin avant de gagner fe collége.
On dit que jai un excellent
mental et une belle aptitude a
écouter les conseils de mon en-
traineur. J'ai, pour ma part, été
multiple championne de Belgi-
que en papillon, que ce soit en
50, en 100 ou en 200 m. Mais
clest assurément sur cette der-
niére distance que je suis le plus
alaise”

Enfin, I'ainé, Pierre, offre la
stature musclée d'un grand
garcon de 18 ans. |l est en pre-
miére année de médecine et
arrive a concilier avec bon-
heur les études et le sport.
“J'ai beaucoup gagné en matu-
rité et je-vois les choses autre-
ment, avec plus de recul. Je
nage par pur plaisir, par envie
de me dépasser et de progres-
ser. Non pas pour battre les au-
tres mais surtout et avant tout
pour -me battre moi-méme,
pour dépasser mes limites,

g

pour avancer dans ce sport que

jaime.”

Pierre nage en moyenne
12 heures par semaine et une
fois de plus, c’est le 100 m pa-
pillon qui est son style de pré-
dilection. Il a d'ailleurs obtenu
plusieurs titres de vice-cham-
pion de Belgique et une su-
perbe troisitme place au
Grand Prix de la Communauté
francaise.

Les trois enfants partiront
débutjuillet en stage & Osten-
de, en vue de préparer au
mieux les championnats na-
tionaux qui se dérouleront,
selon I'dge, en juillet et en
ao(t.

Et la maman, dans tout
cela, comment vit-elle les
choses ? “Cest une solide orga-

- hisation a mettre en place mais

mon travail me permet une
certaine souplesse. De plus, on
s‘arrange avec les amis pour du
covoiturage quand cest néces-

saire. C'est une belle école de -

vie. Tous les sactifices sont ou-
bliés quand on voit les résultats
des enfants.”

o Renaud Croix



