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Quelques infos de nos bassins

Natation

Les périodes de repos
seront plutot courtes
pour les nageurs de
la province de Liege

HERSTAL W/ Les examens
sont a peine terminés que le
club cher a Daniel Ardu conti-
nue la préparation de ses
champions de diverses ma-
niéres. “Nous avons dabord un
stage lors des vacances d'hiver.
On pensera surtout, durant ces
Jjournées de travail, aux cham-
pionnats francophones de fé-
vrier. Ensuite, ce sera un autre
stage qui sera orienté vers les
championnats de Belgique. En-
suite, a Paques, nous partirons
au paradis des sportifs de haut
niveau a La Santa de Lanza-
rote. Je compte bien y voir la
confirmation de I'état de forme
de mes nageurs. Méme si nous
avens “un peu assoupli les

séances pour ne pas mettre de
coté l'aspect études de mes na-
geurs, je constate que les jeu-
nes talents sont en progression
constante. Céline Vrijens a ex-
plosé ses performances per-
sonnelles lors de la derniére
compétition a Crisnée et est
passée a quelques centiémes
du requin en 100m 4 nages en
1.18.19. Paul Jfacquerie, plu-
sieurs fois médaillé au crité-
rium des jeunes, progresse
dans tous les styles de nage.
Son palmareés lui permet de
faire partie du pool des na-
geurs de la Fédération franco-
phone et sa progression en
temps le laisse espérer dans le
futur une carte pour les Cham-
pionnats d’Europe. Sa sceur,
Sophie Jacquerie, également
plusieurs fois médaillée aux
championnats de Belgique, es-
pére a nouveau briller au
200m papillon en améliorant
ses performances de I'été der-
nier.”

Alain Groven, a Embourg,
est lui aussi satisfait du travail

de ses vedettes de plus en
plus internationales. “Nous
avons 30 nageurs qui se ren-
dront fin décembre en stage a
Butgenbach. Nous y retrouve-
rons nos amis du club de Wa-
terloo. Nous serons trés atten-
tifs aux performances de sept
de nos nageurs lors des: Inter-
clubs francais a Albi. Fanny
Baade et Fanny Koenig seront
de la partie, une fois de plus.
Grdce a leurs performances ré-
centes, elles sont d'ores et déja
qualifiées pour le champion-
nat de France Elite qui se tien-
drafin avril @ Dunkerque.”

Le club d’Embourg seraen-
core sur la bréche mi-janvier
pour le célebre challenge de
demi-fond court réservé aux
nageurs nés en 1993 et avant.
Le club se déplacera aussi fin
janvier a I'Euromeet de Lux-
embourg et début février au
meeting de Bonn.

Vous l'aurez compris, pas
de tréve des confiseurs cet hi-
ver pour les nageurs.

Renaud Croix
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