Le club d'Herstal Natation

Tous a I'eau

Depuls sa création en 2000 et sous la présidence du docteur
Jacquerie-Hofman, la politique et Ia priorité de Herstal Natation est
d'enseigner ce sport au plus grand nombre et dans toutes les caté-
gorles d'age (de 4 & pius de 70 ans). 5
L'organisation est iméprochable, tous les moniteurs sont brevetés
de 'ADEPS. L'école de nage, composée d'un responsable et de
moniteurs, travaille en collaboration avec la section compéition
dont la responsable est Danlel Ardu, Ivan Pagano entraine I grou-
pe Espolr et s'occupe de promauvoir le club,

Herstel Natation dispose de fagon exclusive de la piscine commu-
nale de Herstal, et les mercredis et vendredis de celle de I'ensei-
gnement spécialisé de la Communauté frangaise de Milmort.

Les membres du club regorgent d'énergie et de motivation. Leur
désir est de progresser et les résultats le prouvent;

e En 2000, Plerre Jaquerie est champion de district sur 100m

papilion.

® En 2001, I'école de nage participe & ses premiares compétitions *

nen-licenciées avec une 4' place au Grand Prix de Saint-Georges.
Sylvain Broca est 2' aux Championnats Francophones sur 100m
dos, 9" sur 100m NL et 13* sur 100m papilion et Pierre Broca est 8
sur 100m paoillon. ; :

H
200m papillon aux Championnats Francophones. }
La section compétition est ambitieuse (compétitions nationales et
Internationales), c'est pourquoi les moniteurs essaient d'améliorer
I'apprentissage des techniques de nage. Les nageurs sont filmés
pour qu'ils puissent voir d'eux-mémes leurs éventuels défauts et y
remédier. i
Tout est mis en ceuvre pour favoriser I'éclosion de jeunes talents!
organisation de stages durant les congés scolaires avec au pro:
gramme technique, renforcement musculaire et streching. Le clut
organise également des compétitions de grande envergure, dont k
Challenge National du Dauven, La mobilisation générale est ce qu
refléte le mieux 1'état d*esprit de 'équips d'entraineurs et des mem
bres de Herstal Natation. ®

Le club croit en uns osmose entre le sport compétition et le spal
loisir. On y rencontre des groupes de tous niveaux et de tous dge
gréce & la «natation & fa carte: découverte, apprentissage, perfec
tionnement, compétition, aquagym et loisir. Que ce soit pour la corr
pétition ou pour le loistr, 'équipe fait toujours preuve d'un grand pre
fessionnalisme, !'improvisation n'a pas sa place.

Pour tous renseignements n'hésitez pas & contacter Daniel Ard
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