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La preuve par le:travai I
Paul facquerie a
explosé les.chronos
fors des francophones

HERSTAL Voici dix jours, Paul
|acquerie (te ans) s'est illustré
de 'la'plus belle manière qui
soit. [l est devenu champion
frpncophone au 1oo m pa-
pillon en signant son meilleur
temps (t.ot.z9).

Mipux encore, sur six coqr-
ses, laul a obtenu six po-
diums I Parmi ceux-ci, une re-
marquable deuxième place au
2OOm papillon en 2.2liIJ. €e
qui constitue une progrcssion
nette de plus de 6 sêc:Qndes.

Pour avoir de tels résultats,
Paul a travaillé comme en for-
cenê.sous la houlette de son
coach, Daniel Ardu. "Des en-
traîn{ments r'éguliers et ungros
travail ont etê opêrês lors d'un
stage d Lanzarote. On a aussf
jou,ê sar le renjorcement masw-
la,ire et sur du trauail intensif,

Alors que Ia natation franco-
phone est èn perte de uftesse,
PauI a îu inverser Ia vapeur."

Paul facquerie n'est pas le
seul ,à avoir brillé lors de ce
dernier meeting. Céline Col.
son (n ans) a, pour sa 1" parti-
cipqtion, obtenu plusierrrs po-
diums (zoo m brasse, loo et
2oom'dos); Et eomrpe le répè'
tent les enuaîneurs, c'est le
travail et la régularité qui don-
nent les meiilèurs résultats.

LÈ clug D'EmBouRG n'est pas
en reste, loin de là. Lors de la
même compétition, les jeunes
sont montéS de, nombreuses
fois lur le podium.Onze titres
de champion, six de vice-
champion et six médailles de
bronze. on soulignera le car-
ton plein de ]uliette Dumont
(zogo),ed, à elle seule, a rem-
portê quatre titres,(tOO rr,pâp;
lOO m dos, lOO rrt brasse et
2OO m 4 nages). La famille
Aerts-Bancken (trois garçons)
â, à elle seule, remporté sept
titres francophones.

Renaud Croix


